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•  Tierheilpraktiker  
Fachrichtung Akupunktur / Homöopathie

•  Osteopathie für Pferde 
•  Osteopathie für Hunde
•  Chinesische Kräuterkunde für Tiere
•  Aromatherapie für Tiere
•  Psychokinesiologie für Tiere
•  Pferdegestützte Therapie
• Naturheilverfahren am Rind

Unsere Ausbildungen

Seit 2003 Dein Spezialist im Aus- und  
Fortbildungsbereich für Tiertherapeuten  

im Süden von München
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Ausbildungen mit Herz,  
Verstand und Zukunft
Liebe Interessentin, lieber Interessent, 

mein Name ist Sarah Mergen und ich bin Tierheilpraktikerin und Pferdeosteopathin. 
2003 gründete ich meine Seminarorganisation zur praxisbezogenen Aus- und Weiterbil-
dung von Tiertherapeuten mit naturheilkundlichen Verfahren. Durch eigene Erfahrung, 
Gespräche mit Seminarteilnehmern, angehenden und bereits praktizierenden Tierheil-
praktikern wurden meinem Team und mir die Anforderungen und Erwartungen an  
eine erfolgreiche Ausbildung verdeutlicht – und das habe ich bei der Konzeption  
konsequent umgesetzt. 

Mit dieser Broschüre möchte ich Dich ausführlich über unsere Fachausbildungen infor-
mieren – vom Ausbildungsbeginn bis hin zur Prüfung. 

Solltest Du Dir noch nicht sicher sein, welche Ausbildung Deinen Vorstellungen ent-
spricht, lass Dich von mir und meinem Team beraten. Wir werden gemeinsam mit Dir das 
richtige Ausbildungsmodell mit passendem Einstiegstermin finden. 

Ich freue mich auf ein persönliches Gespräch, denn Deine Bedürfnisse liegen mir am Herzen.

Deine Sarah Mergen

Wenn Du Tiere liebst und Dich für Krankheiten 
und deren Therapie- und Heilungsmöglich keiten 
interessierst, wirst Du viel Freude an diesen  
Ausbildungen haben. Freude, die Dich auch im  
späteren Praxisalltag begleiten wird. 
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•   Bei unseren Ausbildungen benötigst Du kein medizinisches Vorwissen 
      (Ausnahme: Ausbildung Naturheilverfahren am Rind)
•   Kein Revolving-System – einheitlicher Wissenstand der Schüler durch zeitgleichen Einstieg 

in die Basisausbildung
•  Kleine Gruppen in familiärer Atmosphäre mit individueller Betreuung 
•   Eigene Schulungsräume mit angeschlossenen Lehrhöfen, die individuell auf Lehrer und  

Schüler ausgerichtet sind
•   Praxisbezogene Ausbildung 
•  Kreative Unterrichtsgestaltung mit modernen Unterrichtsmethoden
•   Qualifizierte Dozenten mit mehrjähriger Berufserfahrung für die jeweiligen Fachbereiche
•   Umfangreiche Skripten für den Unterricht und zur Nacharbeit für zu Hause
•   Nahtlose Weiterbildung durch unsere Aus- und Fortbildungsseminare
•  Zu unseren Kursen können – nach vorheriger Absprache – eigene Hunde mitgebracht werden

Unsere Stärken

Die Tierheilpraktikerschule und Seminarorganisation Sarah Mergen wurde 2018 
AZAV (Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsförderung) zertifiziert, 
dies bedeutet, wir erfüllen in all unseren Bereichen höchsten Qualitätsstandard. 
Dies wurde 2018 von der Prüfstelle Certuria geprüft und bescheinigt. 

Leistungsfähigkeit, Zuverlässigkeit, personelle und fachliche Eignung, ein 
Qualitätssicherungssystem sowie angemessene Vertragsbedingungen 
sind für uns selbstverständlich.
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Ausbildungsbeginn
Beginn und Termine Deiner gewünschten Ausbildung entnimm bitte unserer Website unter www.
sarah-mergen.de.

Ausbildungskosten
Detaillierte Informationen entnimm bitte unserer Website. Die Gebühren der jeweiligen Ausbildun-
gen können in verschiedenen Ratenhöhen bezahlt werden, bei Einmalzahlung gewähren wir Rabatte.

Probeunterricht
Bei uns hast Du die Möglichkeit – kostenlos für ein paar Stunden – am regulär laufenden Unterricht 
teilzunehmen. Dieses Kennenlernen bietet Dir eine gute Gelegenheit, sich ein Bild von der gewünsch-
ten Ausbildung und unseren Dozenten zu machen.

Studienorte
Die theoretischen und praktischen Lehrinhalte werden hauptsächlich in unserem Ausbildungszentrum  
in Geretsried-Gelting, südlich von München, vermittelt. Die Räumlichkeiten und Praxisausstattung 
sind vorbildlich und bieten optimale Voraussetzungen, um Praxis und Theorie effektiv zu erlernen. 
Auf 300 Quadratmetern bieten wir den Schülern mit unserem Aufenthaltsraum und den beiden  
Tee- und Kochküchen auch in den Pausen eine Atmosphäre des Wohlfühlens. 

Die praktischen Module zum Thema Pferdebehandlung finden an ausgesuchten Pferdehöfen statt. 

Unser Dozententeam

Kontakt und Team
Tel.: +49 8171 / 649 7720

Sigrid Stedele
Terminierung, Organisation 
Seminare und Ausbildungen
sigrid.stedele@sarah-mergen.de

Ariane Zollinger
Organisation Online-Seminare & 
Verwaltung medizinische Geräte
ariane.zollinger@sarah-mergen.de

Carola Ruske
Rechtsberatung & Organisation
Seminare und Ausbildungen
carola.ruske@sarah-mergen.de

Lutz Jaeger 
Buchhaltung
buchhaltung@sarah-mergen.de

h.v.l.: Manuela Siglow, Kathrin Demmler, Kerstin Halba, Ariane Zollinger, Katharina Hofmogel, Carola Ruske, Sigrid Stedele,
v.l.:Lutz Jäger, Sarah Mergen
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Sarah Mergen  
Inhaberin
info@sarah-mergen.de 

Kerstin Halba  
Assistenz der Geschäftsleitung 
Beratung: Medizinische Geräte /  
Ausbildungen  
kerstin.halba@sarah-mergen.de

Manuela Siglow 
Organisation der Tierheilpraktiker-
ausbildung
manuela.siglow@sarah-mergen.de

Kathrin Demmler
Digital Marketing & Online-Seminare
kathrin.demmler@sarah-mergen.de

Katharina Hofmogel
Printmedien, Marketing, Facebook & 
Backoffice
katharina.hofmogel@sarah-mergen.de

Unsere Referenten sind ein gut eingespieltes Team aus erfahrenen Tierheilpraktikern, Tierärzten, Osteo-
pathen, Apothekern und Biologen. Wir haben uns bewusst für ein größeres Team entschieden, da wir 
der Meinung sind, dass jeder Fachbereich seinen eigenen Spezialisten braucht. Bei der Auswahl unserer 
Dozenten legen wir großen Wert auf Qualität, Spezialisierung und hohe Praxiserfahrung. 

Informationsabende

Nimm an unseren kostenlosen Online-Infoabenden teil und erfahre mehr über unsere Ausbildungs-
konzepte, die beruflichen Möglichkeiten und wie sie sich in Zukunft entwickeln werden. Sarah, die 
Schulleiterin und Dozenten der jeweiligen Ausbildung werden anwesend sein, die Ausbildungsinhalte 
vorstellen und Deine Fragen beantworten.
Du hast den letzten Live-Termin Deiner Wunschausbildung verpasst? Kein Problem! Schau Dir einfach 
die Aufzeichnung des letzten Infoabends an. Auswählen kannst Du ihn auf www.sarah-mergen.de unter 
Infos und wählst hier dein Wunschthema aus. 
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ohne Fachrichtung Akupunktur oder 
Homöopathie - Präsenz und Online

Wir gehen mit der Zeit und bleiben unseren Prinzipien trotzdem treu.

Wir haben unsere Ausbildungen dem Zeitgeist angepasst und bieten nun auch bestimmte Ausbildungsteile 
im Online- und Hybridformat an – UNSER FLEXZUHAUSE-KONZEPT. Ob der Tierheilpraktiker mit Fachrich-
tung Akupunktur oder Homöopathie, ganz ohne Ausbildungsspezialisierung, in verkürzter Form speziell 
für die manuell arbeitenden Therapeuten – wir passen uns an Deine individuellen Wünsche an und bieten 
höchstmögliche Flexibilität. Gerade für Teilnehmer mit langen Anfahrtswegen bieten Hybrid-Kurse die 
Möglichkeit bequem von zu Hause aus zu lernen. Einige Module werden nur in Präsenz abgehalten, da 
wir der Meinung sind, dass hier die praktische Arbeit am Tier essenziell ist. Tierheilpraktiker arbeiten mit 
Händen - Tierheilpraktiker werden, lernt man auch nur, wenn man Hand anlegt.

 

Die Arbeit eines Tierheilpraktikers

Der Tierheilpraktiker arbeitet meist selbstständig und behandelt seine Patienten in der eigenen Praxis oder 
betreut seine Kunden vor Ort, z. B. in der Wohnung eines Hundebesitzers oder im Pferde- und Rinderstall.  
Der Tierheilpraktiker wendet alternative Heilmethoden bei Tieren an, um Krankheiten zu behandeln oder  
vorzubeugen. Naturheilkundlich kann er sich u.a. in den Fachbereichen der Homöopathie, Akupunktur,  
Aromatherapie, Kräutertherapie, Osteopathie und Physiotherapie u.v.m. ausbilden lassen und sein Wissen  
in zahlreichen Fortbildungen und Praxisseminaren erweitern. Dabei kann er sich auf bestimmte Tierarten 
spezialisieren oder von der Maus bis zum Pferd alles behandeln. Zusätzlich kann er über Tierhaltung und 
Tierernährung beraten, Wunden versorgen und Tapes anlegen. Er kann Zusammenhänge erkennen, lernt  
diagnostisch zu denken und zu interpretieren.

Der Tierheilpraktiker nimmt sich viel Zeit für seine Patienten; dies ist für seine Arbeit unerlässlich. Von der 
Geburt über Fütterung bis hin zur Haltung, alles kann Aufschluss über die tieferen Ursachen der Erkrankung 
geben. Eine bislang behandlungsresistente Hauterkrankung kann durchaus fütterungsbedingt sein, aber auch 
auf eine in der Vergangenheit durchgemachte, nicht ausgeheilte Erkrankung hinweisen. Nach gründlicher 
Ursachenforschung wird dann für das Tier individuell ein Behandlungsplan erstellt.

Neben den täglichen Behandlungen hat der THP die Organisation seiner Praxis, die Nachbearbeitung aktueller 
Fälle, die Erstellung oder Anpassung von Behandlungsplänen und die telefonische Beratung zu erledigen –  
um nur ein paar Punkte zu nennen.

Die Ausbildung

Unsere neuen Ausbildungsvarianten bietet Dir höchstmögliche Flexibilität, denn Deine Wünsche formen Deine 
Ausbildung. Entscheide Dich JETZT für Deine Zukunft und wähle Deine passende Ausbildung. Die Ausbildung 
zum Tierheilpraktiker kannst Du ohne Fachrichtung absolvieren oder Dich auf Akupunktur oder Homöopathie 
spezialisieren. Fundiertes Wissen in einem Spezialgebiet bringt Dir Vorteile im Praxisalltag und vor allem am 
Anfang Deiner Laufbahn Sicherheit. Bei der Entscheidung, welche Therapierichtung für Dich die Richtige ist, 
beraten wir Dich gerne. 

Du arbeitest bereits als Manualtherapeut, wie Tierphysiotherapeut oder Tierosteopath und möchtest Dein 
Portfolio um die Tierheilpraktik erweitern? Kein Problem! Auch für Dich haben wir ein spezielles Kurspaket 
zusammengestellt. Dieses beeinhaltet grundlegendes Know-How aus der Anatomie, Physiologie, Pathologie,  
der Rechtskunde und die Prüfungsvorbereitung. 

Bei uns erhältst Du eine praxisbezogene Ausbildung, die sich Deinen individuellen Wünschen anpasst. Bei der 
Wahl Deiner Ausbildung bieten wir Dir höchstmögliche Flexibilität. Die Studieninhalte werden Dir von quali-
fizierten Dozenten vermittelt. Die Klassengröße ist auf ca.16 Teilnehmer begrenzt, dies erleichtert das Aufgreifen 
Deiner Anliegen, ermöglicht das Eingehen auf individuelle Fragen und fördert somit Verständnis und effizientes 
Lernen. So bist Du fit für den späteren Praxisalltag – und zu guter Letzt garantieren wir Dir eine Atmosphäre in 
der Weiter bildung Spaß macht. Ganz nach dem Motto „Gemeinsam erfolgreich lernen“.

Der Teilbereich Sachkundenachweis Freiverkäufliche Arzneimittel wird Dir nach bestandener Prüfung mit einem 
Zertifikat der IHK München bestätigt.

Nach erfolgreicher Teilnahme an dieser Ausbildung

•  bist Du fit in Anatomie, Physiologie und Pathologie bei Pferd und Hund
•   hast Du das nötige Handwerkszeug für den Untersuchungsgang bei Kleintier und Pferd
•  weißt Du was einem Tierheilpraktiker erlaubt ist
•  bist Du auf eine Verbandsprüfung vorbereitet
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Inhalt schulmedizinische Grundausbildung 

Je nach Tierheilpraktikerform setzt sich die Ausbildung unterschiedlich zusammen und ist beim jeweiligen Kurs 
aufgeführt.

Der Unterricht findet in Theorie und Praxis an Kleintieren und Pferden statt. Einige der Inhalte werden als  
Online- bzw. Hybrid-Seminar angeboten.

Lehrmaterial und Methodik

Du erhältst umfassendes Lehrmaterial (bis ca. 1.500 hochwertig gedruckte Seiten in Farbe), je nach Ausbildung. 
Die Umsetzung des Erlernten in die Praxis ist uns wichtig. Hierfür stehen uns Hunde und Pferde in diversen 
Ställen zur Verfügung. Ob Workshops, das Arbeiten mit neuesten Blutabnahmeatrappen, Veranschaulichung der 
anatomischen Strukturen mit Knetmasse oder anhand eines Frischpräparats, das Arbeiten am Skelett u.v.m. –  
Bei uns macht Lernen Spaß! 

Ausbildungsdauer

Die Ausbildung erstreckt sich je nach Ausbildungswunsch, Spezialisierung und gewünschtem Anfangstermin 
über unterschiedlich lange Zeiträume und der Unterricht findet ca. einmal monatlich statt. Termine der Ausbil-
dungen entnimm bitte unserer Website unter www.sarah-mergen.de.

Prüfung

Nach der absolvierten Ausbildung hast Du die Möglichkeit nach den Richtlinien der Kooperation der  
deutschen Tierheilpraktikerverbände e.V eine Verbandsprüfung abzulegen. 

Dozenten

Dr. Christian Guse, Christine Hornung, Tina Reichenberger, Kirsten Händel, Sarah Mergen, Dr. Dorina Lux,  
Christiane Gromöller

• Terminologie, Histologie, Hämatologie 
•  Anatomie / Physiologie / Pathologie Bewegungs-

apparat Kleintier und Pferd 
•  Anatomie / Physiologie / Pathologie Verdauung 

Kleintier und Pferd 
•  Anatomie / Physiologie / Pathologie Herz, Kreislauf, 

Atmung 
•  Anatomie / Physiologie / Pathologie Nerven und 

Sinnesorgane 

•  Anatomie / Physiologie / Pathologie Urogenitalsystem
• Anatomie / Physiologie / Pathologie Haut 
•  Endokrinologie 
•  Immunologie, Parasitologie, Virologie, Bakteriologie 
• Rechtskunde für Tierheilpraktiker 
• Prüfungsvorbereitung für Tierheilpraktiker 
• Praxistage Kleintier 
• Praxistage Pferd 
• Labor
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Dieser Kurs ist eine vollständige Ausbildung, kann aber auch als Fachrichtung der Tierheilpraktikerausbildung ge-
bucht werden. Sie eignet sich für all diejenigen, die in die Welt der tierhomöopathischen Behandlung eintauchen 
möchten. Die Ausbildung ist eine Präsenzveranstaltung in unserem Zentrum und wird für diejenigen online 
übertragen, die den Unterricht bequem von Zuhause aus mitverfolgen möchten. Lediglich vier Module können 
aufgrund des hohen Praxisanteils nicht online übertragen werden und eine Anwesenheit ist hier erforderlich.

„Macht es nach, aber macht es genau nach“. Dieses Vermächtnis Hahnemanns, des Begründers der Homöopathie, 
dient uns als Leitfaden und es ist uns ein Herzenswunsch, eine hochwertige Ausbildung anzubieten, die Dich 
dazu befähigt, Deine Patienten später erfolgreich homöopathisch zu betreuen und das Gedankengut Samuel 
Hahnemanns weiterzuverbreiten.

Es sind keine homöopatischen Vorkenntnisse nötig – nur eine Leidenschaft für die Lehren Hahnemanns.  
Die Homöopathie hat sich in den letzten Jahren auch im tiermedizinischen Bereich etabliert. Viele Menschen 
kommen mit der Homöopathie durch eigene Leiden und Beschwerden in Kontakt, machen positive Erfahrungen 
und sind auch bei ihren vierbeinigen Freunden dafür aufgeschlossen.

•  Einführung in die Homöopathie
•   Das Simile-Prinzip: Ähnliches möge mit  

Ähnlichem geheilt werden
•  Prinzipien der Arzneimittelprüfung
•  Potenzierung von Arzneimitteln 
•  Praktische Übungen zur Herstellung von  

homöopathischen Mitteln
•  Umgang mit homöopathischer Literatur,  

dem Repertorium und der Materia Medica
•  Praxisbezogene Abgrenzung zu ähnlichen  

„Konstitutionstypen“ bei Tieren
•  Zusammenwirken von homöopathischen  

Mitteln, Arzneimittel beziehungen, Antidote,  
Ergänzungsmittel und feindliche Reaktionen

•   Verschiedene Anamnesetechniken und  
Besonderheiten bei der Anamnese am Tier

•  Akute und chronische Krankheit –  
der Unterschied in der Behandlung

•  Miasmatische Hintergründe von Krankheiten
•   Praktische Fallbeispiele
•  Strategien bei Fehlreaktionen, Überdosierung  

oder sogenannten „Erstverschlimmerungen“
•  Behandlung bei akuten Verletzungen
•  Arbeit mit Nosoden
•   Applikationsarten oder Darreichungsformen  

der Homöopathika bei Tieren
•  Aufbewahrung und Lagerung von  

homöopathischen Mitteln
•   Rechtliche Grundlagen der Anwendung  

von homöopathischen Mitteln bei Tieren
•   Grenzen homöopathischer Behandlungs- 

möglichkeiten

Ausbildung Homöopathie für Tiere
Präsenz und Online - von den Prinzipien  
Hahnemanns bis hin zur hohen Kunst des  
einen richtigen Mittels

Nach erfolgreicher Teilnahme an dieser Ausbildung

•  hast Du tiefes Verständnis über Hintergrund und Wirkprinzip nach Hahnemann 
•   beherrschst Du das wichtigste Handwerkszeug, das Repertorisieren
•  bist Du sicher in der Mittelwahl und Dosierung bei Tieren
•  hast Du Wissen über die wichtigsten homöopathischen Mittel (Materia Medica)
•   bist Du in der Lage, eine kompetente homöopathische Untersuchung am Tier durchzuführen
•   kannst Du in Notfällen richtig reagieren

Ausbildungsdauer

Die Ausbildung findet an 9 Wochenend-Blöcken (22 Tage) statt.  
Termine der Ausbildung entnimm bitte unserer Website unter www.sarah-mergen.de.

Prüfung

Für diese Ausbildung ist eine schriftliche und praktische Prüfung vorgesehen.  
Das erfolgreiche Bestehen wird Dir mit einem Zertifikat bestätigt.

Dozenten

Ulrike Ehmig, Stefan Petri
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Die Ausbildung 

Nach dem Erlernen der Prinzipien und der Grundlagen der Homöopathie beschäftigst Du Dich mit den Themen 
Dosierung, Potenzen und Besonderheiten der homöopathischen Arbeit beim Tier. Anschließend steigst Du tiefer 
in die Materie ein und widmest Dich dem genauen Kennenlernen von Arzneimittelbildern (Materia Medica), den 
Arzneimittel prüfungen, dem Arbeiten mit dem Repertorium, sowie der Besonderheit von Konstitutionsmitteln  
bei Tieren. Das Bearbeiten von Praxisfällen in Theorie und Praxis ist ein weiterer wesentlicher Bestandteil der  
Spezialisierung. Für die Besprechung am Kleintier können die Teilnehmer – nach vorheriger Absprache – ihre 
eigenen Vierbeiner mitbringen. Um das Eintauchen in die homöopathische Denkweise zu er leichtern, überraschen 
wir Dich mit kreativen Unterrichtsmethoden. Sei gespannt und lass Dich von berühmten Filmtieren auf Deinem 
homöopathischen Weg begleiten und inspirieren.

Ausbildungsinhalte
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Dieser Kurs ist eine vollständige Ausbildung, kann aber auch als Fachrichtung der Tierheilpraktikerausbildung 
gebucht werden. Sie eignet sich für all diejenigen, die Freude daran haben, tief in das über 5000 Jahre alte chi-
nesische Gedankengut einzutauchen, den Körper und Krank   heiten aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten 
und die offen für neue Denk- und Behandlungsansätze sind. Die Verbindung des westlichen mit dem chinesi-
schen Kultur kreis führt zu erstaunlichen Synergien. Dir wird fundiertes Wissen der Traditionellen Chinesischen 
Medizin (TCM) in Theorie und Praxis an Hund und Pferd vermittelt. Die Akupunktur ist eine der fünf Säulen der 
TCM und in der heutigen Medizin auch in unseren Breitengraden eine etablierte und anerkannte Therapie. Die 
Behandlung erfolgt mittels Nadeln oder Laser. Beide Möglich keiten erfreuen sich hoher Toleranz und Akzeptanz 
bei den Tieren. 

Die Ausbildung 

In dieser Ausbildung wird neben dem Erlernen der theoretischen Grundlagen vor allem Wert auf Praxis gelegt. 
Hierzu stehen uns Pferde in verschiedenen Reitställen zur Verfügung. Wechselnde Lehrhöfe bieten den Teil-
nehmern die Möglichkeit, viel Erfahrung an unterschiedlichen Pferden zu sammeln. Für die Besprechung am 
Kleintier können die Teilnehmer – nach vorheriger Abpsrache – ihre eigenen Vierbeiner mitbringen.
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•  Praktisches Erarbeiten der 
Meridiane und Meridian-
punkte am Tier

•   8 Leitkriterien
•  Yin und Yang
•   Die Lehre von Qi, Blut  

und Jin Ye
•  Pathogene Faktoren
•  Pulsdiagnostik

•   Zungendiagnostik
•  Zang Fu Physiologie
•   Zang Fu Pathologie
•  1., 2. und 3. Meridianumlauf
•  Die 8 Sondermeridiane
•  5 Elemente
•  Diagnostik und Erstellung 

von Therapiekonzepten
•   Nadeltechniken

•  Moxibustion
•  Diätetik
•  Einführung in die  

chinesische Kräutertunde
•  Prinzipien und Anwendung 

der Einnadelakupunktur
•  Die 5-Elemente-Akupunktur

 

Nach erfolgreicher Teilnahme an dieser Ausbildung

•   kannst Du Akupunkturpunkte lokalisieren und beherrschst das Setzen von Nadeln.
•   besitzt Du ein fundiertes Verständnis der Zusammenhänge und Wirkprinzipien der TCM  

und des Leitbahnsystems.
•  verstehst Du die Energetik der östlichen Organsysteme und kannst die verschiedenen  

Syndrome differenzieren.
•  kannst Du selbstständig Diagnosen nach den Kriterien der TCM erstellen.
•     bist Du in der Lage, einen Therapie- und Behandlungsplan zu erstellen.
•  hast Du Einblicke in die Grundlagen der chinesischen Diätetik und Kräutermedizin.
•   besitzt Du verschiedene Behandlungskonzepte, um individueller auf die verschiedenen  

Tierpatienten und Krankheitsbilder eingehen zu können – von der Einnadelakupunktur bis  
zur Sondermeridiantherapie.

•   kannst Du die chinesische Medizin in Deine Praxis integrieren, denn die Verbindung der  
beiden Kulturkreise führt zu erstaunlichen Ergebnissen.

Ausbildungsdauer

Die Ausbildung findet an 14 Wochenend-Blöcken (29 Tage) statt.  
Termine der Ausbildung entnimm bitte unserer Website unter www.sarah-mergen.de.

Prüfung

Die Ausbildung wird mit einer mündlichen und schriftlichen Abschlussprüfung beendet.  
Das erfolgreiche Bestehen wird Dir mit einem Zertifikat bestätigt.

Dozenten

Guido Hoenig, Anja Schreiber, Kirsten Händel

Ausbildung Akupunktur für  
Hund und Pferd - 
wie ein chinesischer Therapeut denken lernen
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Ausbildung Aromatherapie für Tiere - 
Präsenz und Online 
Firmenunabhängige Ausbildung

Diese Ausbildung eignet sich für alle, die in die Welt der Aromatherapie eintauchen möchten. Lass Dich ein, 
auf eine erlebnisreiche FIRMENUNABHÄNGIGE Online – und Präsenzausbildung, die sich mit ihren Ausbil-
dungsstunden an den Standards der Vereine für Aromatherapie im deutschsprachigen Raum orientiert.

Die Aromatherapie bei Menschen hat sich bereits etabliert und wird u.a. in Krankenhäusern, Pflegeheimen, 
Hospizen und vor allem in der naturheilkundlichen Behandlung erfolgreich eingesetzt. Aber auch bei Tieren 
kann sie hilfreich sein und wird von diesen gut akzeptiert. Aromatherapie ist weitaus mehr als nur die Anwen-
dung von ätherischen Ölen. Sie kann dabei gezielt zur Linderung von Krankheiten oder zur Steigerung des 
Wohlbefindens eingesetzt werden.

Die Ausbildung

Werde zum Spezialisten für die Tieraromatherapie und arbeite mit einem Repertoire von unterschiedlichen  
Stoffen, lerne ihre Wirkungen auf Tiere kennen, ihre Anwendungsgebiete, aber auch den fachgerechten Umgang 
mit den Ölen bei den verschiedenen Tierarten.

Wir bieten als einzige Schule deutschlandweit eine Aromatherapieausbildung in Kombination von Online- 
und Präsenzunterricht an. Dies bietet den Teilnehmern größtmögliche Flexibilität und ermöglicht Unterricht 
bequem von Zuhause aus. Gleichzeitig kommt die Praxis, die so essentiell ist, nicht zu kurz und wir können 
nach der Prüfung gute Therapeuten mit praktischem Verstand entlassen. Das macht die Ausbildung leb-
haft und hochwertig. Vergleichbar mit der Aromatherapieausbildung im Humanbereich, ist unsere Tier-
aromatherapieausbildung eine ebenso tiefgreifende und fundierte Ausbildung.  

Nach dem Erlernen der Grundlagen und der Prinzipien der Aromatherapie, beschäftigst Du Dich mit den The-
men Biochemie, Anwendungs- und Darreichungsformen von den Hydrolaten, den ätherischen und den fetten 
Ölen sowie deren Mischungen. In diesem Zusammenhang geht die Dozentin auf das Thema Räuchern ein und 
entführt Dich in die Welt der Düfte. Du erlernst die Unterschiede, die es in der Anwendung der verschiedenen 
Tierarten zu beachten gilt.

Anschließend steigst Du tiefer in die Materie ein und widmest Dich dem genauen Kennenlernen von Mono-
grafien und lernst Mischungen zusammenzustellen. Die Reise geht weit über Lavendel, Rose und Co. hinaus. 
Ein weiterer Ausbildungspunkt ist die kombinierte Anwendung von Aromatherapie mit der Traditionellen 
Chinesischen Medizin. Beide Therapiearten zusammen sind, gerade im Tierbereich, eine nicht nur wirkungsvolle, 
sondern sehr spannende Verbindung. Die krankheitsspezifische Anwendung und das damit verbundene Können 
Behandlungspläne zu erstellen wird Dir in Theorie und Praxis vermittelt. Das Bearbeiten von Praxisfällen in  
Theorie und Praxis ist ein weiterer wesentlicher Bestandteil dieser Ausbildung. Für die Umsetzung am Pferd 
stehen verschiedene Lehrhöfe zur Verfügung. Für die Besprechung am Kleintier können die Teilnehmer – nach 
vorheriger Absprache – ihre eigenen Vierbeiner mitbringen. Hausaufgaben und eine Facharbeit sorgen dafür, 
dass das theoretische Wissen auch nach den Unterrichtseinheiten vertieft und gefestigt wird. 

Ausbildungsinhalte

• Grundlagen der Tieraromatherapie und Anwendungsmöglichkeiten *
• Sicherheit und Rechtliches in der Tieraromatherapie *
•  Vorstellung der einzelnen Bestandteile der Aromatherapie (fette Pflanzenöle, Hydrolate/ 

Pflanzenwässer, ätherische Öle und Räucherstoffe) sowie deren Biochemie *
•  Vorstellung vieler Monografien zu den einzelnen aromatherapeutischen Bestandteilen  

sowie eine kurze Botanik *
• Tieraromatherapie bei verschiedenen Krankheitsbildern *
• Aufbau und Herstellung von Mischungen sowie deren Anwendung *
• Aromamassage beim Tier sowie die Kombination mit anderen Therapiemethoden (z. B. TCM) *
• Praktische Einheiten, um das theoretische Wissen auch direkt anwenden zu können
• Erleben, erspüren und natürlich erschnuppern der Aromatherapie mit all ihren Bestandteilen

Die mit * gekennzeichneten Themen finden in dieser Ausbildung online statt.

Nach erfolgreicher Teilnahme an dieser Ausbildung

• beherrscht Du die Prinzipien der Aromatherapie
• kennst Du die wichtigsten Düfte und deren Anwendung 
• bist Du fit in Darreichungsformen für verschiedene Tierarten
• kennst Du die Synergien zwischen TCM und Aromatherapie
• kannst Du Behandlungspläne erstellen

Ausbildungsdauer

Die Ausbildung findet an drei Präsenz-Wochenend-Blöcken (6 Tage) und 36 Stunden Live-Online-Unterricht 
statt. Termine der Ausbildung entnimm bitte unserer Website unter www.sarah-mergen.de. 

Prüfung

Die Ausbildung endet mit einer mündlichen Abschlussprüfung. Zudem wird am Ende der Ausbildung eine Fach-
arbeit eingereicht. Bei dieser und auch der mündlichen Prüfung geht es darum, dass das theoretische Wissen 
tatsächlich praktisch umgesetzt werden kann. Das erfolgreiche Bestehen wird Dir mit einem Zertifikat bestätigt.

Dozentin

Cindy Kuhn
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Ausbildung Osteopathie für Pferde - 
ein Zusammenspiel verschiedener Techniken, 
Ansätze und Aspekte in der ganzeitlichen  
Pferdebehandlung

Diese Ausbildung eignet sich vor allem für diejenigen, die mit ihren Händen arbeiten und sich auf die Behand-
lung des Bewegungsapparates bei Pferden spezialisieren möchten. Bei uns erhältst Du eine praxisorientierte 
Ausbildung zum Osteotherapeuten - es sind keine Vorkenntnisse nötig. Von der manuellen Behandlung bis hin 
zur energetischen Osteotherapie. Lerne das Zusammenspiel von Osteopathie, Zahnheilkunde, Hufkunde, Gymnas-
tizierung zum Wohle des Tieres bis hin zum Rechtlichen und Praxismanagement. Unsere Dozenten sind qualifi-
zierte Therapeuten, die jahrelange Praxiserfahrung vorweisen können und Dich in ihren jeweiligen Fachbereichen 
unterrichten. Das Arbeiten in kleinen Gruppen von max. 14 Teilnehmern macht Lernen mit hohem Praxisanteil 
möglich. Wechselnde Lehrhöfe bieten den Teilnehmern die Möglichkeit, viel Erfahrung an unterschiedlichen 
Pferden zu sammeln.

Die Arbeit eines Pferdeosteopathen

Pferdeosteopathen behandeln mit den Händen. Sie erkennen und therapieren Funktionsstörungen im Körper und 
behandeln nicht Symptome eines körperlichen Leidens, sondern beheben dessen Ursache. Es gilt, das gestörte 
Gleichgewicht auf der Körperebene wiederherzustellen, die Mobilität und die Gewebsbeschaffenheit positiv zu 
beeinflussen und so letztlich die Gesundheit des Tieres zu fördern und Schmerzen zu lindern.
Der Grundgedanke ist, dass Bewegungsapparat, Schädel und Rückenmark sowie die inneren Organe als 
Systeme zusammenhängen. Sie sind durch feine Gewebenetze, die Faszien, verbunden. Aus osteopathischer 
Sicht brauchen die verschiedenen Strukturen des Körpers, wie Muskeln, Knochen, Nerven, Organe, Liquor-
räume, Blut- und Lymphgefäße und auch den Faszien untereinander freie Beweglichkeit. Gibt es Blockaden in 
diesen Strukturen, kommt es zunächst zu Gewebespannungen und darauf folgend zu Funktionsstörungen. 

Ausbildungsinhalte

•  Anatomie und Physiologie des aktiven und  
passiven Bewegungsapparates

•  Erfühlen und Ertasten der wichtigsten  
Knochenpunkte und Muskelstrukturen

•  Einführung in die Neurologie
•  Pathologie des Bewegungsapparates
•  Schulmedizinischer Untersuchungsgang und  

Untersuchungstechniken wie Hufzange, Abhören 
und Verbände anlegen etc.

•   Hufe: Anatomie, Physiologie und Pathologie und 
deren Auswirkung auf den Bewegungsapparat

•  Zähne: Anatomie, Pathologie, praktische Unter-
suchungsmöglichkeiten für Osteotherapeuten 

•   Blick- und Gangbildschulung
•  Biomechanik
•   Dehnung und Massagetechniken
•  Muskuläre Behandlung und Manuelle Behandlung
•  Osteopathische Diagnose- & Behandlungs techniken 

von Extremitäten
•  Osteopathische Diagnose- & Behandlungs techniken 

von BWS und LWS & die Funktion der Bogenbrücke

•  Osteopathische Diagnose- & Behandlungs techniken 
von ISG, Sakrum und Becken

•  Osteopathische Diagnose- und Behandlungs-
techniken von HWS, Kiefer, Schädel, Zungenbein

•  Osteotherapeutische Druckpunktmassage
•  Faszienpunktur
•  Kappzaumarbeit und Bodenarbeit
•  Energetische Diagnose- und Behandlungstechniken 

in der Pferdeosteopathie
• Einblicke in die fasziale Osteopathie
•  Einblicke in die craniosakrale Osteopathie
•  Einblicke in die viszerale Osteopathie
•  Aufbautraining, isometrische Übungen, das  

korrekte Longieren
•  Anleitung zum Aufbau-Training für die Besitzer
•  Basis Tape-Anlagen
•  Ausrüstungskunde: Sattel, Trense & Co.  

& deren biomechanische Auswirkung auf das Pferd
•  Rechtskunde und Praxismanagement (online)
•  Prüfungsvorbereitung & Intensivlehrgang Praxis

Die Ausbildung 

Es gibt viele Ursachen, warum das Pferd aus der Balance gekommen sein kann. Mit einer osteopathischen Behand-
lung allein lassen sich die Probleme oftmals nicht lösen. Daher bieten wir eine ganzheitliche Ausbildung an, bei 
der wir Wert darauf legen, unsere Schüler fundiert und ganz heitlich auszubilden – nach dem Motto vom Großen 
ins Kleine, vom Groben ins Feine. Von der manuellen Behandlung bis hin zur energetischen Osteopathie.

Ganz am Anfang der Ausbildung stehen die Anatomie und Physiologie, Pathophysiologie, Bio mechanik und 
Grundlagen der Orthopädie und Neurologie, sowie Grundlagen der schul medizinischen Untersuchungen, also die 
medizinisch relevanten Bereiche, auf dem Plan. Spezifische osteotherapeutische Untersuchungs- und Behand-
lungstechniken nehmen einen großen Teil des Ausbildungsinhaltes ein, ebenso wie die Gangbildanalyse, denn  
der Therapeut zieht daraus ca. 40 % des Befundes. Die Teilbereiche Zahnheilkunde und Hufkunde erachten wir als 
wichtig in der Ausbildung, da diese, sofern hier eine Störung vorliegt, eine Osteopathie behandlung massiv stören 
können. Aus selbigem Grund werden unsere Schüler auch in dem Thema Ausrüstung geschult. Zusätzlich wird die 
Gymnastizierung und das Rehatraining am Pferd gelehrt. Nach dem osteopathischen Lösen der Fehl stellungen 
kann das Pferd durch das zielgerichtete Training sein neues Bewegungsmuster langfristig stabilisieren. Eine spezi-
elle Faszienpunktur mittels Nadeln, eine Druckpunkttherapie und die Lehre von Basis Tape-Anlagen runden unser 
Ausbildungskonzept ab. An zwei Praxistagen werden die Schüler sogar von zwei Dozenten unterstützt, um die 
Umsetzung in die Praxis optimal zu gewährleisten und Sicherheit im Behandeln zu vermitteln. Am Ausbildungs-
ende werden die Teilnehmer in der Lage sein, die gesammelten Befunde zusammenzusetzen und zu interpretieren, 
um dann einen – individuell auf den Patienten angepassten – Behandlungsplan zu ent wickeln und durchzuführen. 
Während der Ausbildung werden die angehenden Osteopathen online in Rechtskunde sowie Praxismanagement 
und Praxisgründung aus betriebswirtschaftlicher Sicht geschult, um nun nicht nur therapeutisch erfolgreich 
durch zustarten, sondern auch das Rechtliche, die Zahlen und das Marketing gut im Griff zu haben.

 Die Summe dieser Fehlfunktionen kann der Organismus aus Sicht der Osteopathie nicht mehr kompensieren. 
Mit sanften Griffen und Techniken sollen auftretende Blockaden in diesen Verbindungen gelöst und dem Körper 
die notwendigen Impulse gegeben werden, um die Selbstheilungskräfte in Gang zu setzen. Die Behandlung 
hat einerseits eine therapierende, anderer seits eine vorbeugende Wirkung, das heißt, die Wieder herstellung der 
Funktion bewahrt die Struktur vor Schäden. 
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Prüfung

Lernkontrollen finden bei uns überwiegend in Form von Hausaufgaben statt. Die Ausbildung endet mit einer 
schriftlichen und praktischen Abschlussprüfung. Das erfolgreiche Bestehen wird Dir mit einem Zertifikat bestätigt.

Dozenten

Kristina Riecke-Müller, Kristina Kroczek, Sabrina Kühnl, Anja Schreiber, Werner Brunnlechner,  
Kathrin Rossmanith, Petra Leopold, Dr. Claudia Luft, Sania Zellinger, Carola Ruske, Jacqueline Förtsch

Ausbildungsdauer

Die Ausbildung findet an 15 Wochenend-Blöcken (43 Tage) und einem Prüfungstag statt.  
Termine der Ausbildung entnimm bitte unserer Website unter www.sarah-mergen.de
www.sarah-mergen.de. 

Nach erfolgreicher Teilnahme an dieser Ausbildung

• beherrschst Du die wichtigen anatomischen Strukturen vom Pferd
• kennst Du spezifische osteotherapeutische Untersuchungs- und Behandlungstechniken
• hast Du einen Einblick in Zahnheilkunde und Hufkunde
• beherrschst Du verschiedene Gymnastizierungsanleitungen für den Tierbesitzer
• hast Du einen geschulten Blick aufs Gangbild
• kennst Du die biomechanischen Auswirkungen verschiedener Bestandteile der Ausrüstung
•   weißt Du, wie Du Deine eigene Praxis eröffnest und was Du dabei beachten musst 

Ausbildung Osteopathie für Hunde
Ein Zusammenspiel verschiedener Techniken,
Ansätze und Aspekte in der ganzheitlichen  
Hundebehandlung

Wenn Du Hunde mit Deinen Händen behandeln möchtest, ist diese Ausbildung genau das Richtige für Dich.  
Wir zeigen Dir, wie Deine Hände zum wichtigsten Behandlungswerkzeug werden können und präsentieren Dir 
ein besonderes Ausbildungskonzept.

Diese Ausbildung kann ohne medizinische Vorkenntnisse absolviert werden. Ganz am Anfang der Ausbildung steht 
die Anatomie und Physiologie, Pathologie und Grundlagen der Neurologie auf dem Plan. Spezifische osteothe-
rapeutische Untersuchungs- und Behandlungstechniken nehmen einen großen Teil des Ausbildungsinhaltes ein. 
Unsere Schüler fundiert und ganzheitlich auszubilden, sie gut auf die Anforderungen des Berufes vorzubereiten, 
ist unser Anspruch – nach dem Motto „vom Großen ins Kleine, vom Groben ins Feine“. Tauche ein in die Welt der 
faszialen, der viszeralen, der parietalen Osteopathie bis hin zur Energetik in der craniosakralen Behandlung.

Die Arbeit eines Hundeosteopathen

Die Werkzeuge des Osteopathen sind seine Hände. Sie erkennen Funktionsstörungen im Körper und versuchen, 
deren Ursache zu beheben, indem sie die Mobilität und die Gewebebeschaffenheit positiv zu beeinflussen.

Den Körper als eine Einheit zu betrachten, das ist der Grundgedanke der Osteopathie. Funktionelle oder strukturelle 
Störungen in einem Körperteil führen damit zwangsläufig zu Dysbalancen an anderer Stelle. Mit sanften Griffen 
und Techniken sollen auftretende Blockaden gelöst und dem Körper die notwendigen Impulse gegeben werden, 
um seine Selbstheilungskräfte in Gang zu setzen. Die Behandlung hat einerseits eine therapierende, andererseits 
eine vorbeugende Wirkung. Das heißt: die Wiederherstellung der Funktion bewahrt die Struktur vor Schäden.

Ob in einer stationären Praxis oder mobil, dieser Beruf ist flexibel ausführbar, Dein Werkzeug, Deine Hände, hast 
Du immer bei Dir. Hundeosteopathen sind sehr gefragt, aber derzeit gibt es wenige Schulen, die Ausbildungen 
anbieten und somit wenig praktizierende Therapeuten. 

Die Ausbildung

Es gibt viele Ursachen, warum der Körper des Hundes aus der Balance gekommen ist. Wir unterstützen Dich mit 
unserer praxisorientierten Ausbildung dabei, den Hundekörper als nicht nur in seinen Einzelteilen kennenzulernen, 
sondern ihn als Einheit zu erfassen.

Unsere Schüler fundiert und ganzheitlich auszubilden, sie gut auf die Anforderungen des Berufes vorzubereiten, 
ist unser Anspruch – nach dem Motto „vom Großen ins Kleine, vom Groben ins Feine“. Tauche ein in die Welt der 
faszialen, der viszeralen, der parietalen Osteopathie bis hin zur Energetik in der craniosakralen Behandlung.

Ganz am Anfang der Ausbildung steht die Anatomie und Physiologie, Pathologie und Grundlagen der Neurologie 
auf dem Plan. Spezifische osteotherapeutische Untersuchungs- und Behandlungstechniken nehmen einen großen 
Teil des Ausbildungsinhaltes ein.  
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An den Praxiswochenenden hast Du als Schüler die Möglichkeit, an den unterschiedlichen Hunden der Teilneh-
mer gezieltes Praxiswissen unter Anleitung des Dozenten zu vertiefen. Dies gibt Sicherheit im Behandeln und 
fördert palpatorische Fähigkeiten. Du trainierst Dysbalancen zu ertasten und in einen physiologischen Zustand 
zurückzuführen. Das Wissen und Können vermitteln wir Dir in aufeinander aufbauenden Kurseinheiten. Dabei 
greifen die Dozenten auf kreative Unterrichtsmethoden, medizinische Präparate und Skelettsysteme zurück. Ziel 
der Ausbildung ist es, am Ende die Befunde interpretieren zu können, um dann einen – individuell auf den Pati-
enten angepassten Behandlungsplan – zu entwickeln und umzusetzen. Am Ende des Grundlagenteils findet eine 
Zwischenprüfung statt. Eventuelle Wissenslücken können dann selbständig bis zum ersten Modul der Osteopa-
thie nachgelernt werden. Hierfür haben wir einen unterrichtsfreien Zeitraum von ca. 2 Monaten vorgesehen, da 
dieses Vorwissen – das Verständnis der Wirkzusammenhänge im Körper, das Gefühl für die Arbeit am Gewebe 
sowie Vorkenntnisse in Anatomie und Pathologie- für die osteopathische Arbeit am Hund essentiell sind.

Ausbildungsinhalte
 
• Anatomie, Physiologie und Pathologie des aktiven und passiven Bewegungsapparates
• Anatomie der inneren Organe
• Neurologie
• Grundlagen der Osteopathie
• Diagnose- & Behandlungstechniken aus der parietalen Osteopathie
• Diagnose- & Behandlungstechniken aus der viszeralen Osteopathie
• Diagnose- & Behandlungstechniken aus der craniosacralen Osteopathie
• Diagnose- & Behandlungstechniken aus der faszialen Osteopathie
• Praktische Arbeit am Tier von der Anamnese, der Diagnostik bis hin zur Behandlungsplanerstellung

Nach erfolgreicher Teilnahme an dieser Ausbildung

• beherrscht Du die wichtigsten anatomischen Strukturen am Hund
• kannst Du spezifische osteopathische Untersuchungs- und Behandlungstechniken
• bist Du bereit das Gelernte praktisch umzusetzen

Ausbildungsdauer

Die Ausbildung findet an 14 Wochenend-Blöcken (32 Tage) und einem Prüfungstag statt.  
Termine der Ausbildung entnimm bitte unserer Website unter www.sarah-mergen.de. 

Prüfung

Lernkontrollen finden bei uns überwiegend in Form von Hausaufgaben statt. Die Ausbildung endet mit einer  
schulinternen mündlichen und schriftlichen Abschlussprüfung. Das Ausarbeiten in Form eines Referates über  
einen Praxisfall ist Teilbestand der Prüfung. Das erfolgreiche Bestehen wird Dir mit einem Zertifikat bestätigt. 

Um dir im Anschluss an diese Ausbildung die Gründung deiner Praxis zu erleichtern, bieten wir in regelmäßigen 
Abständen Seminare zu Themen, wie Rechtskunde für Manualtherapeuten oder Praxisgründung- und Manage-
ment an.

Dozenten

Sabrina Kühnl, Katrin Mooser, Christine Hornung

Das Tierheilpraktiker Labor VETSCREEN GmbH besteht seit 2003 und bietet klassische Labordiagnostik für Tierheilpraktiker und Therapeuten an. Unser Spektrum 
umfasst die Untersuchung von Probenmaterial wie Blut, Urin, Kot, aber auch Hautgeschabsel, Tupfer und Haarproben.
Die Angebotspalette reicht von der Überprüfung verschiedener Organparameter, Hämatologie, Urinuntersuchungen über mikrobiologische und parasitologische 
Identifikationsverfahren bis hin zu Erregernachweisen, sowie individuelle Ernährungsberatung für Hund, Katze und Pferd. Labordiagnostik hat sich mittlerweile fest 
in der Tiernaturheilkunde etabliert, dennoch wird der Einstieg in die Sparte „Labor“ oft als schwierig empfunden. 

Aus diesem Grund haben wir es uns zur Aufgabe gemacht, in diesem Spezialgebiet kompetenter Gesprächspartner für Tierheilpraktiker zu sein. 

Ob es um Laborseminare, die Auswahl des geeigneten Tests, die Interpretation vorliegender Befunde für den einzelnen tierischen Patienten oder die Planung des 
weiteren Vorgehens geht - wir stehen unseren Tierheilpraktikern und Therapeuten mit unserem umfangreichen Knowhow und unserer jahrelangen Erfahrung gerne 
zur Seite.

Bei Fragen zu unserem Leistungsspektrum zögern Sie nicht uns anzurufen, oder schreiben Sie uns eine E-mail. Wir beraten Sie gerne! 

www.vetscreen.de | info@vetscreen.de

Pfalzstraße 26  | 97688 Bad Kissingen
Tel. 0971 78597902
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 vom Fachverlag
Hundebücher

www.tiertherapiegeraete-mergen.de
Erhältlich im Shop von Sarah Mergen:

Rund 250 weitere Hundebücher bei  
www.kynos-verlag.de 

Unsere Specials für Therapeuten
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Ausbildung Pferdegestützte Therapie 
- wie Vierbeiner Zweibeinern helfen

Die Arbeit eines Pferdgestützten Therapeuten

Das Wesentliche an der Methode ist, dass der Therapeut es dem Betroffenen ermöglicht, Mithilfe des Tieres zu 
kommunizieren und sich mit dem Tier aufmerksam zu beschäftigen. „Tiergestützte Therapie“ umfasst bewusst 
geplante pädagogische, psychologische und sozialintegrative Angebote mit Tieren für Kinder, Jugendliche, 
Erwachsene wie ältere Menschen mit kognitiven, sozial-emotionalen und motorischen Einschränkungen, Ver-
haltensstörungen und Förderschwerpunkten. Sie beinhaltet auch präventive und rehabilitative Maßnahmen. 

Für Kinder und Jugendliche mit Problemen, wie z.B. Lernschwächen oder Verhaltensauffälligkeiten, ist die  
Therapie mit Pferden eine Behandlungsoption. Bei der Pferdegestützten Therapie werden unterschiedli-
che Übungen mit dem Pferd gemacht, die die ausschließliche Aufmerksamkeit des Menschen erfordern. Die 
Rückmeldung des Pferdes zeigt, ob eine Verhaltensänderung erforderlich ist und was diese bewirkt. Das Pferd 
ist wie ein Katalysator im Erlebensprozess und trägt zur emotionalen, körperlichen und Identitäts-Stärkung 
bei. Prinzipiell haben Kinder und Jugendliche einen Bezug zur Natur und zu Tieren. Wie stark, ist individuell 
unterschiedlich. Zudem bieten Tiere auch Ablenkung. Indem man sich auf sie konzentriert, denkt man weniger 
an andere Dinge und nimmt etwa Angst, negative Stimmung, Schmerz oder anderes negatives Befinden nicht 
so stark wahr. Durch vermehrtes Fühlen im Umgang mit dem Pferd, ist man mehr bei sich selbst.  

Zudem ist es für Menschen möglich, soziale Beziehungen oder Bindungen zu Tieren – vor allem zu Haus- und 
Nutztieren – einzugehen. Streicheln von Tieren ist zudem manchmal leichter möglich als Körperkontakt zu an-
deren Menschen. Je nach Diagnosestellung können die Kosten der Therapie sogar von Vereinen und Stiftungen 
übernommen werden.

Die Ausbildung

In dieser Ausbildung lernst Du neben den Grundlagen der Psychologie, wie Entwicklungsphasen des Menschen, 
und der Pathologie, auch die wesentlichen Gesichtspunkte zu Trauma, Trauer und Lernschwäche.

Basis für jede tiergestützte Maßnahme ist die Mensch-Tier-Beziehung. Dabei steht nicht nur das Wohl des 
Menschen, sondern auch jenes des Tieres im Mittelpunkt. Tiere weisen artspezifische Verhaltensweisen mit  
eigenen Bedürfnissen und Empfindungen. In unserer Ausbildung gehen wir auch auf die richtige Haltung und 
Behandlung des Therapiepferdes ein und zeigen auf, welche Tiere sich für diesen speziellen Einsatz eignen. 
Tiere, die in tiergestützten Therapien eingesetzt werden, leisten Besonderes zum Nutzen und Wohle des Men-
schen. Daher muss die Gesundheit und die Verfassung des Tieres jederzeit Priorität haben. Vor jedem Einsatz 
ist zu prüfen, ob das Pferd fit und bereit ist. Auch während der Therapie sollten die Handelnden die Situation 
sofort unterbrechen, sobald das Tier den Anschein macht, gestresst zu sein oder sich unwohl zu fühlen.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil unserer Ausbildung ist die Psychohygiene des Therapeuten selbst. Viele  
angehende Therapeuten vernachlässigen das Thema Selbstschutz und die eigene Abgrenzung. Wir sprechen 
dieses Thema bewusst an – denn nur ein gesunder Therapeut kann gesunde Arbeit leisten.

In den Erste Hilfe-Kursen über Mensch und Pferd werden unsere Therapeuten auf alle Eventualitäten vorbe-
reiten. Um im späteren Praxisalltag nicht alleingelassen zu werden, vermitteln wir zudem die Grundlagen der 
Rechtskunde.

Unsere Dozenten bilden ein harmonisches Team aus Therapeuten, die viel Fachwissen zum Thema Pferd, in der 
Arbeit im Traumabereich, sowie in der Pädagogik vereinen. Sie geben den Teilnehmern Methoden und Hilfen  
an die Hand, indem in verschiedenen Workshops Situationen durchgespielt werden, die auf den Alltag in der 
Therapie vorbereiten sollen. Methodische Kompetenz und Finessen werden kreativ und interaktiv vermittelt. 
Diese intensive Arbeit erfordert die Betreuung zweier Dozenten und somit wird das letzte viertägige Modul 
durch zwei Dozenten betreut. Pferdegestützte Therapie setzt auch im familiären Umfeld des Patienten an  
und so ist dies auch Thema in der Ausbildung. Nach der theoretischen Arbeit in Gruppen und in Rollenspielen 
werden die erarbeiteten Methoden mit und am Pferd umgesetzt.

Um zu prüfen, ob die Teilnehmer das erlernte Wissen auch praktisch umsetzen können, werden im letzten 
Modul konkrete Fälle ausgearbeitet und besprochen. So soll sichergestellt werden, dass die geschulte Theorie 
praktisch angewandt werden kann. Die Ausbildung wird mit einem Zertifikat bestätigt. 
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Diese Ausbildung eignet sich für die, die Freude an der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen 
im Zusammenspiel mit Pferden haben. Der Schwerpunkt dieser Ausbildung liegt in der die Begleitung und 
Unterstützung von Menschen, die vor Herausforderungen, wie z. B. Traumabewältigung, Lernschwächen, 
Trauerbewältigungen etc., stehen.

Menschen, vor allem Kinder, entwickeln schnell eine besondere Beziehung zum Pferd, denn ein Tier ist ein-
fach da, wertet nicht und begegnet dem Menschen erstmal offen. Damit kann es einen bedeutsamen Beitrag 
zur Entfaltung der kindlichen Persönlichkeit leisten. Wie diverse Studien belegen, sind Tiere Impulsgeber für 
mannigfaltige Lernprozesse. Dies macht man sich in der pferdegestützten Begleitung zu nutze.

Tiere haben ein großes emotionales Potenzial: sie strahlen Wärme, Sicherheit und Vertrauen aus und fördern 
Aufmerksamkeit und Konzentration. In einer Gemeinschaft wird dadurch das Gefühl der Zusammengehörig-
keit gestärkt und die Kommunikation verbessert.
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Grundlagen der Psychologie des Menschen
• Die Entwicklungsphasen 
• Grundlagen Psychologie, Pathologie
• Inklusion 
• Trauma, Trauer, Lernschwäche 

Der Therapeut selbst
• Abgrenzung
• Projektion
• Eigene Grenzen
• Psychohygiene
• Aufstellung, systemische Einbindung
•  Erste Hilfe beim BRK (Kinder, Jugendliche,  

Erwachsene, Menschen mit Behinderung)
• Erste Hilfe am Pferd
• Grundlagen Rechtskunde online

Anforderungen an das Pferd in der  
tiergestützten Therapie
Grundlagen in:
• Anatomie 
• Entwicklungsgeschichte 
• Haltung 
• Verhalten 
• Psychologie des Pferdes 
• Anforderungen an ein gesundes Therapiepferd

Die Mensch-Tier-Beziehung in der  
tiergestützten Therapie
• Beziehung Mensch – Tier 
• Zusammenspiel Tier- und Menschheil 
• Theoretisches Arbeiten und Rollenspiele 
• Anamnese 
• Methodik 
• Pädagogik

Werkzeuge für die Pädagogik  
Schwerpunkt: Kinder und Jugendlichen
• Praktisches Arbeiten in Form von Workshop 
• Anamnese 
• Therapieangebot 
• Gespräche 
• Behandlung mit Unterstützung des Pferdes 
• Betreuung familiäres Umfeld

In der Ausbildung schaffen wir Einblicke in viele Themenbereiche der Methodik und geben einen ganzheit  - 
lichen Ein- und Überblick wie mannigfaltig die Möglichkeiten sind. Aufgrund der Fülle von Themen, können  
aber bestimmte Ausbildungsinhalte nur vorgestellt, nicht aber bis in die Tiefe gelehrt werden.

Nach erfolgreicher Teilnahme an dieser Ausbildung

• weißt Du, in welchen Fällen die pferdegestützte Therapie eingesetzt werden kann
• kennst Du die psychologischen Grundlagen der Mensch-Tier-Beziehung
• hast Du Werkzeuge an der Hand, die du in der Therapie nutzen kannst
• kennst Du die Voraussetzungen, welches Pferd sich für die Therapie eignet

Ausbildungsdauer

Die Ausbildung findet an sechs Blöcken (18 Tage) statt. Termine der Ausbildung entnimm bitte unserer  
Website unter www.sarah-mergen.de. 

Prüfung

Die Ausbildung wird mit einer Prüfung in Form von einerpraktischen Fallbearbeitung beendet.
Das erfolgreiche Bestehen wird Dir mit einem Zertifikat bestätigt. 

Dozenten

Susanne Kranich, Chiara Stoeckle u.a.
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en TIERTHERAPIEGERÄTE

IHR ONLINESHOP FÜR  
THERAPIEGERÄTE IN DER TIERMEDIZIN

Bei uns finden Sie innovative, praxiserprobte  
und anwenderfreundliche Tiertherapiegeräte. 

Wenn Sie sich für ein Tiertherapiegerät von  
uns entscheiden, genießen Sie viele Vorteile:  
Beratung durch Fachpersonal, Produktschulungen, 
Vermietung, Leasing und Finanzierungsangebote 
für Tiertherapiegeräte – wir bieten Ihnen ein  
Rundum-Sorglos-Paket. 

Stöbern Sie durch unser Sortiment unter:

www.tiertherapiegeraete-mergen.de

Lasertherapie

Magnetfeldtherapie

Elektrotherapie

MEDIZINISCHE GERÄTE  
FÜR VIELE THERAPIEFORMEN

■ Magnetfeldtherapie
■ Lasertherapie 
■ Elektrotherapie
■ Ultraschalltherapie
■ Licht- und Wärmetherapie
■ Matrix-Rhytmus-Therapie 
■  Innovative Lernhilfen und  

Praxiszubehör für Tiertherapeuten

Die Ausbildungsinhalte
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reAusbildung in chinesischer Kräuter-
kunde für Tiere - Präsenz und Online
Eine der wichtigsten Säulen der TCM 
(Tierarzneimittelkonform)

Diese Ausbildung richtet sich an all diejenigen, die bereits Grundkenntnisse in der TCM besitzen. Die Aus-
bildung besteht aus einem Basiskurs und vier Aufbaukursen. Die Aufbaukurse tauchen inhaltlich tiefer in 
die Behandlungsmethodik der chinesischen Arzneimitteltherapie ein und vermitteln hierzu umfangreiche 
Erkenntnisse und Erfahrungen. Neben den Grundlagen der tonisierenden Kräuter und Rezepturen erhältst 
Du fundiertes Wissen über regulierende und ausleitende Kräuter bei Hitze, Wind und Feuchtigkeit, sowie 
das Innere erwärmende und Stuhl ausleitende Kräuter und Rezepturen.

Durch das Tierarzneimittelgesetz wurden uns Tier-Therapeuten starke Restriktionen bei der Nutzung 
chinesischer Kräuter, eine der wichtigsten Säulen der chinesischen Medizin auferlegt. Uns als Ausbildungs-
institut ist es eine Herzensangelegenheit diese jahrtausendalte Kunst der Behandlung weiter leben zu 
lassen und dieses Wissen lebendig zu erhalten.

Einige Vertriebsfirmen von chinesischen Kräutern konnten wichtige Standardrezepturen als Nahrungs-
ergänzungsmittel deklarieren, sodass uns die Behandlung zwar eingeschränkt, aber doch möglich ist.

Hintergrund

Die Phyto therapie ist in China die bedeutendste und am häufigsten angewandte Therapie der TCM. Sie  
stellt zwar sehr hohe Ansprüche an uns Therapeuten, belohnt uns jedoch mit einem Behandlungsinstrument, 
welches uns in der Praxis weitreichende Möglichkeiten zur erfolgreichen Therapie, vor allem bei chronischen 
Erkrankungen unserer tierischen Patienten eröffnet. Dem bereits praktizierenden Therapeuten werden die 
Grenzen der Akupunktur schnell bewusst, sodass die Kombi nation mit der chinesischen Phytotherapie ein 
„Must-Have“ für eine ganzheitliche chinesische Therapie ist.

Ausbildungsinhalte

•  Geschichtlicher Hintergrund und Grundlagen der chinesischen Arzneimitteltherapie
•  Behandlungsprinzipien
•  Kräuterkunde von häufig verwendeten Arzneimitteln
•   Klassische Rezepturen (Qi- Blutschwäche, Yin- und Yang-Schwäche, Qi- und Blutstagnation,  

äußere Erkrankungen, Ausleitung von Wind, Hitze und Feuchtigkeit, Stuhlgang fördernde und  
das Innere erwärmende Rezepturen)

•   Modifizierung von klassischen Rezepten
•   Ausarbeitung von Konzeption von Praxisfällen mit Kräuterrezepturen, Akupunkturkombinationen  

und evtl. Zusatztherapien
•  Einsatz der Kinesiologie in der TCM als diagnostisches Testverfahren

Nach erfolgreicher Teilnahme an dieser Ausbildung

■  besitzt Du fundierte Kenntnisse in der Anwendung und Rezeptierung der chinesischen Arzneimittel
■  hast Du Dein TCM-Wissen um tiefere Einblicke in die Physiologie und Pathologie erweitert
■  hast Du weitere therapeutische Ansätze wie z.B. Tinkturen, Salben und Abkochungen zur äußeren  

Anwendung kennengelernt
■  hast Du Dir durch eine Vielzahl von praktischen Übungsfällen einen sicheren Umgang mit den  

chinesischen Arzneimitteln für die tägliche Praxisarbeit erworben

29

Ausbildungsdauer

Die Ausbildung findet an fünf Wochen end-Blöcken (14 Tage) statt.  
Termine der Ausbildung entnimm bitte unserer Website unter www.sarah-mergen.de. 

Prüfung

Im vorletzten Modul findet eine schriftliche Abschlussprüfung statt. Das erfolgreiche Bestehen wird Dir mit 
einem Zertifikat bestätigt. Anschließend haben die Teilnehmer Zeit das gesammelte Wissen in die Praxis zu 
integrieren, sowie eigene Erfahrungen zu sammeln. Der Zeitraum zwischen dem vorletztem und dem letz-
ten Modul wurde extra so weit auseinander geplant, um eine Integration der Phytotherapie in die Praxis zu 
gewähren. Das letzte Modul stellt nochmals eine Art „Feinschliff- und Praxismodul“ dar.

Dozent

Guido Hoenig
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Diese Ausbildung eignet sich für all diejenigen, die in der Behandlung der tierischen Patienten an einen Punkt 
gekommen sind, wo sie erkannt haben, dass körperliche Leiden oft einen psychischen Hintergrund haben und  
die offen für neue Behandlungswege sind. Für diese Ausbildung sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.  
Die Teilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt.

Hintergrund

Die Kinesiologie steht für eine zahlreiche Ansammlung von Methodiken, die dazu dienen, Stressfaktoren  
und Blockaden im Körper unserer Patienten in der Tiefe zu analysieren und auf eine sanfte Art und Weise zu  
„balancieren“. Diese Balancen vermitteln dem System neue Ressourcen und schalten dadurch völlig neue – 
oder längst vermisste Potenziale und Wahlmöglichkeiten frei, die die Möglichkeit schaffen, ein Leben mit 
Lebensqualität, Eigenbestimmtheit, Lebensfreude und in Beschwerdefreiheit zu führen. Denn auch für Tiere 
gilt: „Ein gesunder Körper durch gesunden Geist“. Die Behandlungsarbeit besteht darin, negative Stressoren, 
Traumata und Erfahrungen, die sich in verschiedensten Blockaden äußern, über den Muskeltest auszutesten 
und in der Anwendung auch zu balancieren. Dieser Muskeltest ist beim Tier nicht direkt möglich, daher  
arbeitet man über eine weitere Person (Surrogat).

Einsatz der Psychokinesiologie

Zeigt das Tier z. B. Symptome von übersteigerter Angst, Panikverhalten, anderen Verhaltens auffälligkeiten 
oder stetig wiederkehrende Krankheiten, kann es  mit Hilfe der Kinesiologie wieder ins körperliche und  
seelische Gleichgewicht gebracht werden. 

Ausbildungsinhalte

31

Nach erfolgreicher Teilnahme an dieser Ausbildung

•  beherrschst Du die sichere Durchführung des Muskeltests und Einführung des Besitzers/Testperson in die 
Surrogatrolle

•  besitzt Du grundlegende Kenntnisse über die Tiefenpsychologie, die Ansätze aus der Verhaltenstherapie 
und Psychoanalyse

•  hast du grundlegende Kenntnisse der Funktionalität des Gehirns und der Neurobiologie
•  gehst du sicher mit den unterschiedlichsten Informationsquellen aus der Psychokinesiologie um und 

beherrscht die Anwendungen verschiedenster Korrekturtechniken
•  Integration eines standardisierten Behandlungsablaufs
•   verstehst Du die kompetente und sichere Behandlung von traumatisierten Tieren und entsprechende 

Auflösung von Traumata
•  kannst Du  Verhaltensauffälligkeiten bei Tieren analysieren und kennst entsprechende Behandlungs-

konzepte zur Auflösung

Ausbildungsdauer

Die Ausbildung findet an fünf Wochen end-Blöcken (16 Tage) statt.  
Termine der Ausbildung entnimm bitte unserer Website unter www.sarah-mergen.de. 

Dozent 

Guido Hoenig

1. Modul
•  Grundlagen und Geschichte der Kinesiologie
•  Erlernen, Anwendung und Modifizierung des  

Muskeltests
•  Grundprinzip und Funktionalität des Surrogatrolle
•  Grundbedürfnisse in der prozessorientierten  

Entwicklung
•  Praxisanwendungen und erste Grundbalancen  

über Basisressourcen

2. Modul
•  Das Verständnis über die Funktionalitäten des  

Gehirns und des Nervensystems
•  Praxisanwendungen zur Gehirnintegration
•  Traumaarbeit in der Tier-Psychokinesiologie
•  Schutzinterventionen für den Therapeuten in  

der kinesiologischen Arbeit
•  Praktisches Üben

3. Modul
•  Sabotageprogramme und Grundglaubenssätze  

im System
•  Weiterführende Stresslösungstechniken zur  

Integration von Ressourcen
•  Aufdeckung strukturellen Blockaden im Wertesystem
•  Praktisches Üben

4. Modul
•   Besetzungen und Fremdenergien und  

entsprechende Praxisanwendungen zur Intervention
•  Weiterführende Stresslösungstechniken zur  

Integration von Ressourcen
•  Praxisanwendung der Pflanzenkarten und  

Neurobiologischen-Bildkarten
•   Praktisches Üben

5. Modul
•  Supervision und Fallbesprechung
•  Persönlichkeitsstrukturen
•  Schematherapie
•  Vertiefung der systemischen Familienarbeit  

über Genochronogramme
•  OPD2-Konflikt

Ausbildung Psychokinesiologie 
für Tiere - dem Traum auf der Spur 
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am Rind - Präsenz und Online
Diese praxisorientierte vierteilige Online- und Präsenzausbildung eignet sich für alle Therapeuten, die ihr 
Repertoire um das Wissen über Rinder im Bereich Homöopathie, Bachblüten, Phytotherapie und Akupunktur 
erweitern wollen. In diesen Bereichen sollten Grundkenntnisse vorhanden sein. 

Die Ausbildung

Die Nutztierhaltung erweist sich als immer größeres Betätigungsfeld für naturheilkundlich arbeitende  
Therapeuten. Wartezeiten bei der Behandlung mit konventionellen Medikamenten schmälern den ohnehin 
knappen Verdienst der Milchbauern und sind ein guter Grund auf Naturheilkunde umzusteigen. Rinder stellen 
besondere Anforderungen an den Behandler und es müssen spezielle rechtliche Grund lagen beachtet werden. 
In dieser Ausbildung gehen wir in Theorie und Praxis auf die anatomischen und physiologischen Gegeben-
heiten der Tiere ein, betrachten Haltungsbedingungen und Management und wenden uns dann den wich-
tigsten Erkrankungen zu. Lass Dich auf spannende und lehrreiche Tage ein, in denen wir Dir einen Einblick in 
die Behandlung von Rindern bieten und im Vorfeld wesentliche Grundlagen zum Verständnis der optimalen  
Haltung, Fütterung und Management dieser Tiere besprechen. Es wird eine breite Basis an Grundwissen 
vermittelt, nicht nur rein theoretisch, sondern mit praktischen Übungen wie Futtermittelanalyse, Körper-
konditionsbestimmung uvm., unterstützt durch Lernmaterialien, Anschauungsobjekte und Fallbeispiele:  
Von der Theorie bis zum praktischen Anwenden im Stall ist alles dabei – und die humorvolle Art der  
Dozentin garantiert auch noch ein ganze Portion Freude am Lernen.

Ausbildungsinhalte

1. Modul
• Rechtliches und Grundlagen
• Stoffwechsel- und Lebererkrankungen
• Fruchtbarkeitsstörungen

2. Modul
• Rund um die Geburt
• Kälbererkrankungen
•  Grundlagen der Wiederkäuerfütterung und  

Pansenstoffwechsel
•  Erkrankungen des Verdauungstraktes
•  Endoparasiten beim Rind

3. Modul
• Haut-, Klauen-, Gelenkerkrankungen
• Eutergesundheit und Melkmanagement

4. Modul
• Praxistransfer

Nach erfolgreicher Teilnahme an dieser Ausbildung

•  weißt Du, welche Rechtsgrundlagen bei der Behandlung von Nutztieren zu beachten sind
• kennst Du die besonderen Anforderungen von Rindern im Bezug auf Haltung, Fütterung und Fortpflanzung 
• hast Du einen Einblick in die spezifischen Erkrankungen beim Rind und deren naturheilkundliche Behandlung

Ausbildungsdauer

Die Ausbildung findet an vier Blöcken (10 Tage) statt.  
Termine der Ausbildung entnimm bitte unserer Website unter www.sarah-mergen.de. 

Dozentin

Christiane Gromöller
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Fotos: Sarah Mergen, Sara Landvogt,  
privat, Shutterstock

Sarah Mergen
Ausbildungszentrum für Tiertherapeuten

Ausbildungen und Fortbildungsseminare 
Therapiegeräte in der Tiermedizin

Bürgermeister-Graf-Ring 10
82538 Geretsried / Gelting

Tel: 08171/649 77 20 
Info@sarah-mergen.de
www.sarah-mergen.de


