
Therapie mit Kräutern, die uns umgeben -
Kräuterwanderung, Verarbeitung und jahreszeitliche

Heilpflanzenprofile - Frühling

 

Den Wald vor lauter Kräutern nicht sehen - Die dreiteilige, unabhängig voneinander
buchbare Seminarreihe eignet sich für alle kräuterbegeisterten Therapeuten wie Nicht-
Therapeuten, die Lust auf pure Pflanzenpower haben. Suchen, finden, kochen, brauen,
mahlen - eben wahre Hexenkunst leben.

SEMINARINHALT

Wie oft laufen wir durch die Natur und sehen dabei den Wald vor lauter Bäumen nicht
mehr, also im übertragenen Sinne laufen wir durch ein Meer an Heilpflanzen und
Wildkräutern, deren Potential weit aus größer ist als gedacht. Unsere Vorfahren wussten
um die Kräfte der Natur und setzten Wildkräuter und Pflanzen in Küche und
Hausapotheke ein. Es wird Zeit, das in der modernen Welt fast vergessene Wissen,
aufzufrischen. Und warum um den Kontinent reisen um exotische Pflanzen zu suchen,
wenn wir heimische Kräuter direkt um uns haben, in denen unglaubliche Kräfte stecken.
Und auch unsere Tiere profitieren von Löwenzahn, Spitzwegerich und Co, denn in der
Natur steckt geballte grüne Energie, die es nur richtig einzusetzen gilt.

Erlebe und durchlebe mit Tierärztin und Buchautorin Dr. Dorina Lux die drei Jahreszeiten
Frühjahr, Sommer und Herbst im Kontext der Heilpflanzen. Auf einer Kräuterwanderung
lernst Du die verschiedenen Heilpflanzen kennen und unterscheiden. Anschließend
erarbeitest Du Dir in der Theorie die Heilpflanzenprofile mit Inhaltsstoffen, Wirkungen und
Anwendung bei Tieren. Ebenso steht im Praxisteil die Verarbeitung der Pflanze in Form
vom Salben, Auszügen und Co auf dem Plan.

So beschäftigst Du Dich beispielsweise im Frühling mit den Schwerpunktthemen Blätter
und Rinden und deren Heilpflanzenprofilen. Trocknen, Konservieren, Herstellung
wässriger Extrakte (Aufguss, Dekokt, Kaltmazerat) steht hier auf dem Lehrplan.

Im Sommer stehen wieder ganz andere Profile auf der Liste und so beschäftigst Du Dich
jahreszeitlich eher mit der Verarbeitung der Blüten, beispielsweise zu Salben.

Im Herbst geht es um die Verarbeitung von Wurzeln und Früchten zu Herstellung von
alkoholischen, öligen und glycerinhaltigen Extrakten.

WESENTLICHE SEMINARINHALTE

Inhaltsstoffe, Wirkung, Anwendung bei Tieren dieser 10 Heilpflanzenprofile:

Termine:

25.05 - 25.05.20251.

Ort:

Sarah Mergen
Ausbildungszentrum für
Tiertherapeuten
Bürgermeister-Graf-Ring 10
82538 Geretsried / Gelting
Deutschland

Gebühr:

€ 134.00 (Gesamt) | nach §
4, Nr. 21 UStG - private
Bildungseinrichtung - MwSt-
befreit |
Zahlungsmöglichkeiten siehe
Beschreibung

Dozent:

Dr. med. vet. Kossegi-Lux
Dorina

FNT:

6 Punkte werden anerkannt

https://sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/dr-med-vet-kossegi-lux-dorina
https://sarah-mergen.de/ueber-uns/unsere-dozenten/dr-med-vet-kossegi-lux-dorina


Birke
Birne
Fichte/Kiefer
Holunder
Linde
Salbei
Silberweide
Spitzwegerich
Wermut
Zitronenmelisse

 

WAS DICH BEI UNS ERWARTET

Skript als PDF für den Unterricht und zur Nacharbeit für Zuhause
Qualifizierte Dozentin mit mehrjähriger Berufserfahrung
Individuelle Betreuung, eine freundlich - kommunikative Atmosphäre und kleine
Ausbildungsgruppen
Eigene Schulungsräume, die individuell auf Lehrer und Schüler ausgerichtet sind
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